Ligue des Yvelines de Karaté
Iq Disciplines Assaciées et DiSCipIineS ASSOCiéeS

Bonjour a tous,

Nous vous informons qu’un stage de perfectionnement technique « Karaté » aura lieu
aura lieu le Dimanche 16 octobre 2016 au :

Gymnase Intercommunal du Mesnil Saint-Denis 78320

Ce stage sera ouvert :
- De 13H30 a 15H30 pour les professeurs et juges
- De 15H00 a 17H00 pour les candidats a I'examen des grades,

Le kimono est obligatoire. Vous pouvez télécharger la réglementation 2015 de la CSDGE sur le
site de la Ligue des Yvelines :
http://www.ffkarate.fr/wp-content/uploads/2015/10/Reglementation CSDGE_2015.pdf

Ce stage n’apporte pas de point de bonification.
Pour suivre ce stage, merci de compléter la fiche d’inscription ci-jointe, et la renvoyer par email
avant le 05 octobre 2016 a yvelines.karate@numericable.fr

Il n’y aura PAS D’INSCRIPTION SUR PLACE.

Jacques Monpounga
Responsable des grades ligue des Yvelines
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FICHE D’INSCRIPTION

Stage informatif aux examens aux grades du 16/10/2016

A retourner avant le 05/10/16 par e-mail a

yvelines.karate@numericable.fr

Pas d’inscription sur place !

Cochez la ou les cases qui concernent :

[ ] prOFESSEUR L] CANDIDAT A UEXAMEN DES GRADES || JUGE

IDENTITE :
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